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Narbonne et Gruissan

Jeudi 2 décembre 2021

PROGRAMME

8h30 précises : RDV sur le parking du centre Marcel Pagnol pour un départ a 8h45.
11h30 : Narbonne et les grands buffets

Le Restaurant Les Grands Buffets a Narbonne a fait sienne une tradition francgaise historiquement dénommée

« Service a la francaise » — celle des buffets. Depuis le Moyen-Age, c’est ainsi que les tétes couronnées et 'aristocratie
francaise donnent leurs grands banquets. Distinct du service a I'anglaise ou a la russe, le service a la frangaise consiste a
servir tous les mets en méme temps sur un «buffet» invitant chaque convive a composer son menu selon son go(t et sa
fantaisie. A votre tour !

Au restaurant Les Grands Buffets, le « revival » du festin classique a la francaise se poursuit bien au-dela de I'assiette et
rend hommage aux arts traditionnels de la table. Plongé dans I'univers onirique d’une table prestigieuse, on déjeune ou
dine sur des nappes en tissu, éclairé aux chandelles. Chaque table, dressée au cordeau, met en scéne un véritable
cérémonial du repas classique a la francaise : verres a pied, vins carafés, napperons et serviettes brodées, couverts a
poisson, etc.

14h30 : Visite guidée de Gruissan

La visite guidée se fera en deux parties :

e Une premiére partie se fera en bus pour découvrir I'extérieur de Gruissan (port de plaisance, salins etc.)

e La Deuxiéme partie se fera a pied pour découvrir es secrets du village en suivant notre guide, Une facon sympa
de découvrir 'histoire de Gruissan, de son chateau et de son église, de comprendre ce qui entoure le chateau,
pourquoi il a été construit ici, comment vivaient les pécheurs hier et aujourd'hui, bref, 1h30 a la rencontre du
Gruissan historique !

17h00 : Départ pour Langon
PRIX :50 €
Cheque a l'ordre de Tourisme & Loisirs
(Le prix comprend : Le transport — les visites guidées- le repas)
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https://www.lesgrandsbuffets.com/fr/le-restaurant/les-buffets

